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Negeseuon allweddol
Mae technoleg, mannau ar-lein a chyfathrebu digidol bellach wedi’u gwreiddio mor ddwfn yng 
ngweithgareddau bob dydd plant fel ei bod bron yn amhosibl gwahanu rhyngweithio ar-lein oddi wrth 
agweddau eraill ar eu bywydau cymdeithasol. 

Er nad yw o reidrwydd yn amhriodol, mae cyfranogiad plant mewn ymddygiad rhywiol drwy dechnoleg yn 
gymhleth. Yn aml, bydd plant yn creu delweddau o’u hunain gyda chaniatâd fel rhan o berthynas rywiol, 
ond mae rhai – merched yn enwedig – yn rhannu delweddau oherwydd gorfodaeth, gorfodaeth rywiol neu 
fasnachu. Gall deall sut mae plant yn dod i gysylltiad â phornograffi a’u profiadau ohono wella eu dealltwriaeth 
o’u hymddygiad rhywiol. 

Mae mannau ar-lein yn cynnig cyfleoedd ar gyfer ymateb yn gyson ac ar unwaith, bod yn ddienw, a phwyslais 
ar ‘hoffi a dilynwyr’, sy’n gallu annog gorhyder. Gall plant fod yn arbennig o agored i niwed rhywiol yn yr 
amgylcheddau hyn os ydynt yn unig neu wedi’u hynysu’n gymdeithasol, os oes ganddynt anghenion addysgol 
arbennig, neu os ydynt yn ceisio deall agweddau ar eu hunaniaeth a chysylltu â phobl fel nhw. 

Mae effaith niwed rhywiol mewn cyd-destunau ar-lein yn amrywio’n fawr, a gall fod yn ddifrifol a phara am 
byth: os yw delweddau o blentyn wedi cael eu rhannu, er enghraifft, mae’r plentyn yn cael ei erlid eto bob tro 
y caiff ei weld. Gall arwain at deimladau o euogrwydd, cywilydd a hunan-fai, a gall wneud plant yn agored i 
niwed rhywiol pellach. 

Mae plant sydd wedi cael eu niweidio’n rhywiol mewn cyd-destunau ar-lein eisiau gallu siarad â phobl sy’n 
eu credu ac sy’n gwybod sut i’w helpu, ond maen nhw’n dweud eu bod yn cael llai o gymorth na dioddefwyr 
niwed rhywiol ‘wyneb yn wyneb’. Efallai y byddan nhw’n teimlo’n gyfrifol am y niwed maen nhw wedi’i 
ddioddef, neu’n ofni y byddan nhw’n mynd i drwbl am anfon delweddau neu fynd ar-lein; gall y pryderon hyn 
eu hannog i beidio â gofyn am help.

Mae gweithwyr proffesiynol yn aml yn teimlo na allant helpu’r plant hyn am nad ydynt yn ystyried eu hunain yn 
‘arbenigwyr’ yn y dechnoleg, ond mae’r sgiliau sydd eu hangen ar weithwyr proffesiynol i gefnogi ac amddiffyn 
plant yn y cyd-destun hwn yr un sgiliau craidd ag y maent yn eu defnyddio i ymateb i unrhyw fath o gam-drin 
plant: ymarfer sy’n seiliedig ar berthynas, siarad â phlant a derbyn yr hyn y maen nhw’n ei ddweud. 

Dylid datblygu ymyriadau’n unigol yn unol â chymwyseddau plant, a dylent annog rhieni i gymryd rhan; dylid 
osgoi iaith y gellir ei dehongli fel beio’r dioddefwr. Ni fydd cyfyngu ar fynediad plant at ddyfeisiau’n effeithiol, 
gan y gall hyn wneud iddynt deimlo’n ynysig, yn wahanol i’w cyfoedion, ac yn agored i niwed. Dylid osgoi 
gwneud dioddefwyr/goroeswyr a’r rheini sydd wedi cael eu gorfodi i gymryd rhan mewn gweithgareddau gan 
eraill yn droseddwyr.

Mae niwed rhywiol plant mewn cyd-destunau ar-lein yn aml yn cael ei wneud gan bobl y mae’r dioddefwr yn 
eu hadnabod, fel aelodau o’r teulu, ffrindiau neu gydnabod. Mewn un astudiaeth, dywedodd bron i draean o’r 
rheini a oedd wedi goroesi niwed rhywiol ar-lein eu bod wedi cael eu niweidio gan blant eraill.

Gall rhaglenni addysg i atal ymddygiad rhywiol niweidiol gan blant fod yn effeithiol, ond mae angen iddynt 
gynnwys yr ysgol a’r gymuned ehangach, ymgorffori dulliau amrywiol, cynnwys negeseuon atgoffa dro ar ôl tro 
a chamau dilynol, ac ymgysylltu’n weithredol â phlant. 

Wrth benderfynu ar ymyriadau priodol ar gyfer plant sydd wedi niweidio mewn cyd-destunau ar-lein, mae 
angen i weithwyr proffesiynol asesu ymddygiad cyfan y plentyn – ar-lein ac all-lein – a cheisio deall y rhesymau 
drosto. 
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Rôl mannau ar-lein a 
thechnoleg ddigidol yn 
ymddygiad rhywiol plant, 
gan gynnwys ymddygiad 
niweidiol
Mae gan bron pob plentyn yn y DU fynediad at y 
rhyngrwyd a gwahanol fathau o dechnoleg cyfathrebu: 
mae naw o bob 10 plentyn yn berchen ar eu ffôn 
symudol eu hunain erbyn 11 oed (Ofcom, 2022). Er 
eu bod wedi ‘cael eu geni i fyd ar-lein’, ac yn aml 
yn ymddangos yn fwy medrus nag oedolion wrth 
ddefnyddio technoleg ddigidol, nid yw hyn o reidrwydd 
yn golygu eu bod yn gallu llywio amgylcheddau ar-lein yn 
ddiogel (Livingstone et al, 2017). 

In a recent survey, 16% of young adults in the USA said 
Mewn arolwg diweddar, dywedodd 16% o oedolion ifanc 
yn UDA eu bod wedi cael eu niweidio’n rhywiol ar-lein 
cyn 18 oed, yn bennaf gan aelodau o’r teulu, ffrindiau 
neu gydnabod. Ymysg y dioddefwyr/goroeswyr hyn, 
dywedodd bron i draean (30%) fod plant eraill wedi’u 
niweidio’n rhywiol ar-lein; mewn achosion o ‘secstio heb 
ganiatâd’ (a ddiffinnir yn yr arolwg hwnnw fel rhannu 
delweddau heb ganiatâd a thynnu neu gynhyrchu 
delweddau heb ganiatâd), dywedodd bron i hanner 
(47%) o ddioddefwyr/goroeswyr fod pobl dan 18 oed 
wedi bod yn gyfrifol (Finkelhor, Turner and Colborn, 
2022). 

Mae’r rhan fwyaf o ryngweithiadau rhywiol ar-lein a 
allai fod yn niweidiol yn digwydd ar amrywiaeth eang 
o lwyfannau poblogaidd ‘gwe agored’ gan gynnwys 
Snapchat, Instagram, Facebook Messenger, Facebook, 
WhatsApp, Google Hangouts/Meet, TikTok, ‘X’ (a elwid 
gynt yn Twitter) a YouTube (Goharian et al, 2022).

Mae’r term ‘ymddygiad rhywiol niweidiol’ wedi’i 
ddefnyddio i ddisgrifio ymddygiad rhywiol gan bobl ifanc 
dan 18 oed sy’n “ddatblygiadol amhriodol, all fod yn 
niweidiol iddyn nhw’u hunain neu eraill neu’n gamdriniol 
tuag at blentyn, person ifanc neu oedolyn arall” (Hackett 
et al, 2019). Negeseuon Allweddol o’r Ymchwil ar 
Blant a Phobl Ifanc Sy’n Arddangos Ymddygiad 
Rhywiol Niweidio, a gyhoeddwyd gan y Ganolfan 
arbenigedd ar gam-drin plant yn rhywiol, yn crynhoi 
canfyddiadau ymchwil sy’n ymwneud ag amrywiaeth o 
ymddygiad – ar-lein ac all-lein – a’r rheini sy’n ymwneud 
â nhw.

Mae’r rhyngrwyd a chyfathrebu sy’n seiliedig ar 
dechnoleg bellach wedi’u gwreiddio ym mywydau 
beunyddiol oedolion a phlant, i’r fath raddau fel ei 
bod yn anodd dychmygu sut beth fyddai bywyd 
hebddynt. Maen nhw’n dod â rhyddid a chyfle, ond 
hefyd risg a’r potensial ar gyfer niwed; gall technoleg 
ddigidol fod yn rhan o bron pob math o gam-drin 
plant yn rhywiol. 

Mae’r papur hwn yn dwyn ynghyd ddysgu o ymchwil 
sydd eisoes yn bodoli ar ddefnydd plant o dechnoleg 
cyfathrebu digidol a’r rhyngrwyd – drwy gyfryngau 
cymdeithasol, negeseuon testun, gemau ar-lein, 
byrddau negeseuon, ffrydio ac ati – ynglŷn â rôl 
y dechnoleg hon yn eu hymddygiad rhywiol a’r 
potensial iddyn nhw gael eu niweidio’n rhywiol neu 
niweidio eraill yn rhywiol drwy ei defnyddio. 

Mae’r term ‘plant’ yn y ddogfen hon yn cyfeirio at 
unigolion o dan 18 oed.

Rydyn ni’n defnyddio’r term ‘rhiant’ ar gyfer rhywun 
sydd â chyfrifoldeb dros ofalu am blentyn; gall yr 
unigolyn fod yn rhiant biolegol, yn llys-riant, yn rhiant 
mabwysiadol, yn rhiant maeth, neu’n berthynas arall 
sy’n cyflawni’r rôl honno.

Rydyn ni’n defnyddio ‘niwed rhywiol’ i olygu’r niwed 
a achosir i blentyn gan gam-drin rhywiol oedolyn neu 
ymddygiad rhywiol plentyn arall; sylwch efallai na 
fydd y niwed ei hun o natur rywiol.
Mae’r papur hwn wedi’i ddylunio i’w ddarllen ochr yn ochr 
â Negeseuon Allweddol o Ymchwil ar Oedolion yn 
Cam-drin Plant yn Rhywiol mewn Cyd-destunau 
Ar-lein a Negeseuon Allweddol o’r Ymchwil ar Blant 
a Phobl Ifanc Sy’n Arddangos Ymddygiad Rhywiol 
Niweidio, a gyhoeddwyd gan y Ganolfan arbenigedd ar  
gam-drin plant yn rhywiol.

http://www.csacentre.org.uk/app/uploads/2023/02/Key-messages-from-research-Harmful-sexual-behaviour-2nd-edition-WELSH-22.02.pdf
http://www.csacentre.org.uk/app/uploads/2023/02/Key-messages-from-research-Harmful-sexual-behaviour-2nd-edition-WELSH-22.02.pdf
http://www.csacentre.org.uk/app/uploads/2023/02/Key-messages-from-research-Harmful-sexual-behaviour-2nd-edition-WELSH-22.02.pdf
http://www.csacentre.org.uk/app/uploads/2023/10/Key-messages-from-research-on-child-sexual-abuse-by-adults-in-online-contexts-WELSH.pdf
http://www.csacentre.org.uk/app/uploads/2023/10/Key-messages-from-research-on-child-sexual-abuse-by-adults-in-online-contexts-WELSH.pdf
http://www.csacentre.org.uk/app/uploads/2023/10/Key-messages-from-research-on-child-sexual-abuse-by-adults-in-online-contexts-WELSH.pdf
http://www.csacentre.org.uk/app/uploads/2023/02/Key-messages-from-research-Harmful-sexual-behaviour-2nd-edition-WELSH-22.02.pdf
http://www.csacentre.org.uk/app/uploads/2023/02/Key-messages-from-research-Harmful-sexual-behaviour-2nd-edition-WELSH-22.02.pdf
http://www.csacentre.org.uk/app/uploads/2023/02/Key-messages-from-research-Harmful-sexual-behaviour-2nd-edition-WELSH-22.02.pdf
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Rhannu delweddau ar-lein
Gall plant gydsynio’n gyfreithiol i ymddygiad rhywiol yn 
bersonol o 16 oed ymlaen, ond mae rhannu delwedd 
o blentyn (dan 18 oed) yn drosedd. Mae hyn yn creu 
anawsterau i blant y mae rhannu delweddau gyda 
chaniatâd yn rhan o’u profiadau bob dydd (Bond, 2014; 
Phippen, 2016). Gall arwain at blant yn cael eu beio a’u 
troseddoli am rannu delweddau gyda chaniatâd sy’n 
cael eu defnyddio’n ddiweddarach i’w herlid. 

Mae amrywiaeth eang o resymau pam mae plant 
yn rhannu delweddau ohonyn nhw eu hunain. Yn 
fwyaf cyffredin, mae’n cael ei rannu’n wirfoddol – er 
enghraifft, fel ffordd o ddangos eu bod yn hoffi rhywun, 
am hwyl, neu fel rhan o berthynas rywiol (Katz and El 
Asam, 2020; Baines, 2018). Fodd bynnag, mae rhai 
plant, yn enwedig merched, yn teimlo pwysau i anfon 
delweddau, neu wneud hynny oherwydd eu bod yn 
poeni y bydd y person arall yn colli diddordeb ynddyn 
nhw os na fyddant yn gwneud hynny (Revealing Reality, 
2022a). Mae tua un o (Baines, 2018). Mae ymchwil 
yn awgrymu, pan fydd delweddau o blant yn cael eu 
casglu a’u defnyddio ar gyfer gorfodi, y gallai bechgyn 
fod yn fwy tebygol na merched o gael eu gorfodi am 
arian (Canadian Centre for Child Protection, 2022) tra 
bo merched yn aml yn cael eu gorfodi i ddangos mwy 
o ddelweddau (Baines, 2018). Mae hyn yn atgyfnerthu 
pwysigrwydd cydnabod cymhelliant a phrofiad pob 
unigolyn o rannu a derbyn delweddau.

O ran yr ymateb cyfiawnder troseddol i rannu delweddau 
a gynhyrchir gan blant eu hunain gyda chaniatâd, 
cyflwynodd y Swyddfa Gartref ‘Deilliant 21’ – lle nad yw 
ymchwiliad pellach er budd y cyhoedd – yn 2016. Mae 
hyn yn rhoi disgresiwn i’r heddlu yn yr amgylchiadau hyn 
i gofnodi trosedd fel un sydd wedi digwydd ond i beidio 
â chymryd camau ffurfiol yn ymwneud â chyfiawnder 
troseddol. Yn 2021/22, daeth chwarter (7,620) yr holl 
ymchwiliadau sy’n gysylltiedig â delweddau cam-drin 
rhywiol i ben gyda’r canlyniad hwn (Karsna and Bromley, 
2023). Fodd bynnag, mae risg y bydd yr wybodaeth 
a gofnodir yn cael ei datgelu’n ddiweddarach mewn 
archwiliadau manylach gan y Gwasanaeth Datgelu 
a Gwahardd (DBS), gyda chanlyniadau sylweddol i 
gyfleoedd cyflogaeth a gyrfa plant yn y dyfodol (Bond 
and Phippen, 2019; Phippen and Bond, 2020).

 

Effeithiau rhannu delweddau 
heb ganiatâd
Er bod llawer o blant yn dweud nad yw rhannu 
delweddau mewn perthnasoedd gyda chaniatâd yn 
aml yn arwain at niwed a bod llawer o bethau sy’n 
gadarnhaol amdanyn nhw (Katz and El Asam, 2020), 
mae pryder ynghylch beth allai ddigwydd i’r delweddau 
yn y dyfodol. 

Mae rhywfaint o ymchwil yn tynnu sylw at natur ryweddol 
y niwed a achosir i enw da personol, er enghraifft, 
mae astudiaethau wedi canfod bod merched yn cael 
eu cywilyddio a bod bechgyn yn cael eu gwobrwyo’n 
gymdeithasol os ydyn nhw’n rhannu lluniau (Ringrose et 
al, 2012; Stanley et al, 2018; Project deSHAME, 2017). 
Mae hyn yn arbennig o niweidiol mewn cymunedau 
mwy traddodiadol neu grefyddol (Stanley et al, 2018). 
Mae merched o gefndiroedd llai breintiedig, a phlant 
sy’n llai hyderus am eu hymddangosiad, yn aml yn cael 
y profiadau gwaethaf o rannu delweddau, gan fod y 
delweddau’n cael eu defnyddio i’w cywilyddio neu eu 
bwlio (Revealing Reality, 2022a). 

Pan fydd delweddau o blentyn wedi cael eu rhannu, 
mae potensial i’r plentyn fod yn ddioddefwr eto dro 
ar ôl tro, bob tro y bydd delwedd yn cael ei gwylio, ei 
hanfon neu ei derbyn (ECPAT International, 2020). Gall 
effaith hyn barhau i’r cyfnod pan fydd y plentyn yn 
oedolyn, gyda dioddefwyr/goroeswyr yn dweud eu bod 
yn poeni’n gyson am gael eu hadnabod gan rywun sydd 
wedi gwylio’r deunydd, ac yn wir, mae rhai wedi cael eu 
hadnabod fel hyn (Canadian Centre for Child Protection, 
2017; Gewirtz-Meydan et al, 2018; Leonard, 2010).

Gwylio pornograffi
Mae’r rhan fwyaf o blant yn gweld pornograffi’n 
anfwriadol am y tro cyntaf, ac mae llawer yn teimlo bod 
yr hyn maen nhw’n ei weld yn ‘afiach’ ac yn eu ‘drysu’ 
(Comisiynydd Plant, 2023; Revealing Reality, 2020). 
Canfu un astudiaeth y gallai gwylio pornograffi’n fwriadol 
cyn 13 oed fod yn sbardun ar gyfer ymddygiad rhywiol 
niweidiol wyneb yn wyneb (Hollis a Belton, 2017). Mae 
gan rai plant ddiddordeb mawr mewn gwylio pornograffi, 
ac mae cyfran ohonyn nhw’n gwylio pornograffi treisgar 
a/neu anghyfreithlon – gan gynnwys deunydd cam-drin 
plant yn rhywiol – sy’n ymddangos ei fod yn gysylltiedig 
â defnyddio pornograffi’n aml (Hollis a Belton, 2017). 
Mae llawer o bornograffi yn cynnwys lefelau sylweddol 
o gynnwys treisgar, rhywiaethol a hiliol (Carrotte et al, 
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2020; Fritz et al, 2020; Shor and Golriz, 2019; Shor and 
Seida, 2019). Mae ymddygiad ymosodol ar sail rhywedd 
yn cael ei ddwysáu mewn pornograffi sy’n cynnwys 
menywod ifanc, y gall plant chwilio amdano oherwydd 
eu tebygrwydd oedran (Shor, 2019; Vannier et al, 2014). 
Anaml y mae’n portreadu agosatrwydd mewn perthynas, 
rhyw diogel, na thrafodaeth ynglŷn â chaniatâd 
(Antevska and Gavey, 2015; Lim et al, 2016; Vannier et 
al, 2014).

Mae llawer o blant yn teimlo bod pornograffi yn effeithio 
ar eu disgwyliadau a’u hymddygiad yn ystod rhyw, 
yn enwedig copïo rhyw garw neu rymus (Children’s 
Commissioner, 2023; Revealing Reality, 2020). Maen 
nhw’n poeni am yr effaith ar eu dealltwriaeth o’r 
gwahaniaeth rhwng niwed a phleser rhywiol, ac mae 
merched yn dweud bod pornograffi yn cyfrannu’n 
bwysig at eu profiadau o weithredoedd rhywiol 
annymunol, poenus, peryglus ac wedi’u gorfodi 
(Children’s Commissioner, 2023; Marston and Lewis, 
2014; Rothman et al, 2015; Walker et al, 2015). 

Mae cysylltiad rhwng gweld pornograffi di-drais a 
threisgar a’r tebygolrwydd o ymddwyn mewn ffordd 
rywiol niweidiol (Mori et al, 2023). Fodd bynnag, nid yw’n 
bosibl nodi cysylltiad achosol rhwng y gweithgareddau 
hyn: nid yw pob plentyn sy’n gweld pornograffi yn 
cymryd rhan mewn ymddygiad rhywiol niweidiol, ac i’r 
gwrthwyneb (Hollis and Belton, 2017). 

Gweithio gyda phlant sydd 
wedi ymddwyn mewn ffordd 
rywiol niweidiol ar-lein
Mae nifer cyfyngedig o astudiaethau wedi edrych ar 
raddfa ymddygiad rhywiol niweidiol ‘gyda chymorth 
technoleg’ yng Nghymru a Lloegr (Hollis and Belton, 
2017; Vaswani et al, 2022), ond roedd bron i hanner y 
plant a gafodd eu hasesu yn 2017 ar gyfer gwasanaeth 
triniaeth ymddygiad rhywiol niweidiol ‘Turn the Page’ yr 
NSPCC (Hollis and Belton, 2017). Yn 2020/21, roedd 
cynnydd mawr yn nifer y plant sy’n cysylltu â Sefydliad 
Lucy Faithfull i gael cyngor a chymorth, gan gynnwys 
155 a oedd wedi cyflawni trosedd rhywiol ar-lein (Jay et 
al, 2022).

Mae astudiaethau’n awgrymu bod plant sy’n ymddwyn 
mewn ffordd rywiol niweidiol mewn cyd-destunau ar-lein 
yn fechgyn Gwyn yn bennaf (Hollis and Belton, 2017; 
Vaswani et al, 2022). Canfu astudiaeth o blant a gafodd 
eu cyfeirio at y gwasanaeth ‘Turn the Page’ (gweler 
uchod) fod merched wedi bod yn ymwneud yn bennaf 
â chreu delweddau rhywiol o blant – gan gynnwys 
ohonynt eu hunain – tra bod y bechgyn wedi ymgysylltu 
ag amrywiaeth ehangach o lawer o ymddygiadau ar-lein 
(Hollis and Belton, 2017). 

Canfuwyd bod gan fechgyn y mae eu hymddygiad 
rhywiol niweidiol yn digwydd mewn cyd-destunau ar-lein 
yn unig gefndiroedd a nodweddion gwahanol i’r rheini 
sydd hefyd yn arddangos ymddygiad rhywiol niweidiol 
yn bersonol: maen nhw fel arfer yn hŷn ar adeg eu 
cyfeirio at wasanaethau, wedi profi llai o drawma, â llai 
o anawsterau iechyd meddwl neu ymddygiad, yn dod 
o gefndiroedd teuluol mwy sefydlog, ac yn perfformio’n 
well yn yr ysgol (Belton and Hollis, 2016; Hollis and 
Belton, 2017). 

Mae’n gyffredin i blant gymryd rhan mewn mwy nag un 
math o ymddygiad rhywiol niweidiol, felly mae’n bwysig 
cael dealltwriaeth fanwl o ymddygiad plentyn, ar-lein ac 
wyneb yn wyneb (Allotey and Swann, 2019). 

Dylid cymryd persbectif datblygiadol wrth asesu 
ymddygiad a’r hyn sy’n eu cymell. Efallai na fydd 
nodweddion sy’n cael eu hystyried yn draddodiadol yn 
gryfderau, fel sefydlogrwydd teuluol neu ymgysylltu ag 
addysg, yn ffactorau lliniarol ar gyfer ymddygiad ar-lein, 
felly mae’n bwysig peidio â gwneud rhagdybiaethau. 
Bydd gwahanol gymhellion yn gofyn am ymyriadau 
gwahanol, a ddylai fod yn unigol ac yn gyfannol, gan 
gynnig arweiniad a chymorth i’r plentyn, ei rieni/gofalwyr 
a’i rwydweithiau, ochr yn ochr ag ymyrraeth therapiwtig 
benodol ar gyfer y plentyn os yw’n briodol (Allotey and 
Swann, 2019).

Am arweiniad ymarferol ar gynnal asesiadau a gweithio 
gyda phlant sydd wedi ymddwyn mewn ffordd rywiol 
niweidiol ar-lein, gweler Technology-assisted Harmful 
Sexual Behaviour: Practice Guidance (2nd edition), a 
gyhoeddwyd gan y prosiect AIM a’r NSPCC.  
 

https://aimproject.org.uk/aim-nspcc-technology-assisted-harmful-sexual-behaviour-practice-guidance-2nd-edition-allotey-swann-2019/
https://aimproject.org.uk/aim-nspcc-technology-assisted-harmful-sexual-behaviour-practice-guidance-2nd-edition-allotey-swann-2019/
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Pa mor agored yw plant i 
niwed rhywiol mewn cyd-
destunau ar-lein 
Mae rhai agweddau ar fannau ar-lein yn achosi i lawer 
o blant deimlo eu bod mewn mwy o berygl o niwed a 
cham-drin. Gall y cyfle i ymateb yn gyson ac ar unwaith, 
bod yn ddienw, a rhoi pwyslais ar ‘hoffi a dilynwyr’ arwain 
y defnyddwyr – boed yn oedolion neu’n blant – i orhyder 
(Project deSHAME, 2017). 

Mae ymchwil yn awgrymu bod amrywiaeth eang o 
ffactorau sy’n gorgyffwrdd sy’n ymwneud â bod yn 
agored i niwed rhywiol mewn cyd-destunau ar-lein. 
Mae’r profiad o gael ei gam-drin o’r blaen – yn enwedig 
pan oedd y cam-drin yn rhywiol – yn gwneud plentyn yn 
fwy agored i niwed rhywiol ar-lein, yn ogystal â phrofiad 
o adfyd arall fel digartrefedd teuluol, diweithdra rhieni, 
cael ei dynnu oddi ar y teulu, carcharu rhieni, a’r rhieni’n 
defnyddio sylweddau (Turner et al, 2023). Mae’r canlynol 
hefyd yn fwy agored i niwed:

	‣ merched a phlant anabl, sy’n fwy agored na phlant 
eraill i gael eu cam-drin yn rhywiol yn gyffredinol 
(UNICEF, 2017)

	‣ plant ag anghenion addysgol arbennig – gall hyn fod 
oherwydd bod eu dymuniad i gynnal cyfeillgarwch, 
neu anhawster i bwyso a mesur canlyniadau rhai 
gweithredoedd, yn ei gwneud yn haws i eraill fanteisio 
arnynt (Revealing Reality, 2022b)

	‣ plant ag anghenion addysgol arbennig – gall hyn fod 
oherwydd bod eu dymuniad i gynnal cyfeillgarwch, 
neu anhawster i bwyso a mesur canlyniadau rhai 
gweithredoedd, yn ei gwneud yn haws i eraill fanteisio 
arnynt (UNICEF, 2017)

	‣ 	pobl ifanc lesbiaidd, hoyw a deurywiol, a’r rheini sy’n 
ystyried eu hunain yn drawsryweddol neu bobl sy’n 
cwestiynu/cwiar, a allai fynd ar-lein i geisio deall eu 
cyfeiriadedd rhywiol neu eu hunaniaeth o ran rhywedd 
a chysylltu â phobl fel nhw (Goharian et al, 2022; 
UNICEF, 2017; Setter et al, 2021) 

	‣ plant unig neu ynysig yn gymdeithasol, a allai dreulio 
mwy o amser ar-lein wrth iddyn nhw chwilio am 
gyfeillgarwch a chael eu derbyn. (Katz ac El Asam, 
2020; Livingstone et al, 2017; Revealing Reality, 
2022b).

Cymorth i blant sydd wedi 
cael eu niweidio’n rhywiol 
mewn cyd-destunau ar-lein 
Gall yr effaith o niwed rhywiol ar blant mewn cyd-
destunau ar-lein fod yn ddifrifol, ac mae’n amrywio’n 
fawr ymysg dioddefwyr/goroeswyr (Hamilton-Giachritsis 
et al, 2017 a 2021; Joleby et al, 2020; Jonsson et al, 
2019; Whittle et al, 2013); gweler hefyd yr adran ‘Sharing 
images online’ (‘Rhannu delweddau ar-lein’) uchod. 
Efallai fod ganddynt mwy o deimlad o euogrwydd, 
cywilydd a beio eu hunain, yn ogystal ag ymdeimlad 
o gyfrifoldeb oherwydd eu bod yn teimlo eu bod yn 
cymryd rhan mewn rhyw ffordd (Gewirtz-Meydan et al, 
2018; Hamilton-Giachritsis et al, 2017 a 2021; Leonard, 
2010). 

Mewn llawer o achosion, nid yw plant yn troi at oedolion 
i ddechrau os ydynt yn cael problemau mewn cyd-
destunau ar-lein; maen nhw’n troi at eu ffrindiau a’u 
cyfoedion (Ofcom, 2022), neu ddim yn dweud wrth neb 
o gwbl (Wolak et al, 2018). Maen nhw’n ofni y byddan 
nhw’n mynd i drwbl am anfon delweddau neu fynd 
ar-lein, neu’n meddwl nad yw gweithwyr proffesiynol 
yn deall y materion yn ddigonol (Prosiect Gwirionedd, 
2022; Phippen a Phippen, 2018). Pan fyddant yn 
datgelu, maent yn adrodd nad ydynt yn cael yr un lefel 
o gefnogaeth â phlant sy’n cael eu niweidio’n rhywiol 
‘yn bersonol’, oherwydd efallai y bydd oedolion yn tybio 
eu bod wedi cymryd risgiau neu wedi cymryd rhan yn y 
niwed (Hamilton-Giachritsis, 2017 a 2021).

Efallai y bydd plant hefyd yn ofni y bydd dyfeisiau’n cael 
eu cymryd oddi arnynt fel ffordd o atal y niwed. Mae 
ofnau o’r fath yn aml yn cael eu cyfiawnhau, gan fod 
oedolion amddiffynnol fel arfer yn osgoi risg ac eisiau 
gwahardd plant rhag defnyddio technoleg (Quayle 
a Cariola, 2019; Phippen a Phippen, 2018). Gan fod 
plant yn gwerthfawrogi eu bywydau ar-lein, nid yw’n 
fuddiol a gallai fod yn wrthgynhyrchiol rhoi negeseuon 
negyddol, cyfyngol, brawychus, sy’n seiliedig ar osgoi. 
Yn yr un modd, ni fydd cyfyngu neu ddileu mynediad 
at ddyfeisiau yn effeithiol, gan ei fod yn gwneud i blant 
deimlo’n ynysig, yn wahanol i’w cyfoedion, ac yn agored 
i niwed (Phippen a Bond, 2020; Beckett et al, 2019; 
Lloyd, 2020; UNICEF, 2017). Mae’r math hwn o ymateb 
hefyd yn cyfrannu at bryderon ynghylch beio dioddefwyr, 
fel y mae’r iaith a ddefnyddir yn aml wrth ymateb i’r 
plentyn (Cyngor y DU ar Ddiogelwch ar y Rhyngrwyd, 
2022).
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Mae unrhyw blentyn sydd wedi cael ei gam-drin yn 
rhywiol eisiau gallu siarad â phobl sy’n ei gredu ac 
sy’n gwybod sut i’w helpu. Mae’n bwysig cynnig 
amgylcheddau cefnogol lle mae plant yn teimlo eu 
bod yn gallu siarad am y niwed a achosir iddynt 
drwy dechnoleg ac yn hyderus y byddant yn cael eu 
cefnogi’n briodol (Phippen a Bond, 2022). Mae plant 
hefyd eisiau i weithwyr proffesiynol roi’r wybodaeth 
ddiweddaraf iddyn nhw am y gweithdrefnau sydd 
i’w dilyn, rhannu gwybodaeth bwysig, ac egluro beth 
sy’n mynd i ddigwydd nesaf; maen nhw’n disgwyl i’r 
heddlu roi sicrwydd ac ymateb yn briodol (gan gynnwys 
drwy roi’r gorau i rannu delweddau a chael gwared ar 
ddelweddau), yn ddiogel, yn gyflym a heb fawr o ôl-
effeithiau (Quayle a Cariola, 2019).

Mewn rhai achosion, efallai na fydd plant yn gwybod 
eu bod yn cael eu niweidio neu eu recordio mewn rhyw 
ffordd, efallai y byddant yn teimlo gormod o gywilydd 
dweud wrth unrhyw un am y digwyddiad, neu efallai fod 
ganddynt amgylchiadau cymhleth heb fawr o gefnogaeth 
(Marie Collins Foundation a NWG Network, 2020). 
Dylai’r ymateb cefnogol ganolbwyntio ar y plentyn a bod 
yn unigol, gan gynnwys ymgysylltu effeithiol â’r teulu 
cyfan, a dylai gweithwyr proffesiynol gynnwys y plentyn 
mewn prosesau gwneud penderfyniadau (Marie Collins 
Foundation a NWG Network, 2020). 

Dylai gweithwyr proffesiynol gymryd camau i gael 
gwared ar ddelweddau rhywiol drwy roi gwybod i’r 
safle, yr ap neu’r rhwydwaith sy’n eu cynnal, a thrwy 
gysylltu â’r Internet Watch Foundation. Gall plant 
ddefnyddio adnodd Childline, Report Remove, gyda 
chymorth oedolyn dibynadwy. Mae hwn yn ddatblygiad 
cadarnhaol, ond mae’n bwysig nodi na fydd yr adnodd 
hwn yn gweithio ar hyn o bryd ar gyfer cynnwys ar apiau 
fel WhatsApp oherwydd eu bod yn defnyddio amgryptio 
o un pen i’r llall.

Helpu plant i ddefnyddio 
technoleg a mannau ar-lein
Gall gweithwyr proffesiynol deimlo nad ydynt yn gallu 
helpu plant ynglŷn â gweithgarwch rhywiol sy’n seiliedig 
ar dechnoleg fel cynhyrchu delweddau a gynhyrchir gan 
blant eu hunain, gan nad ydynt eu hunain yn arbenigwyr 
mewn technoleg (Slane et al, 2021); fodd bynnag, nid 
oes angen gwybodaeth fanwl am dechnoleg i siarad 
â phlant am eu profiadau, a gall oedolion ofyn i blant 
ddangos neu egluro pethau nad ydynt yn eu deall. 

Mae plant yn llai tebygol o ddioddef niwed os, yn ogystal 
â siarad â nhw am eu byd all-lein, bydd eu rhieni a’u 
gofalwyr yn cael sgyrsiau agored a gonest gyda nhw am 
eu bywydau ar-lein (Katz ac El Asam, 2020; Revealing 
Reality, 2022b). Mae gwerth ymarfer sy’n seiliedig ar 
berthynas yr un mor berthnasol i weithgarwch plant 
ar-lein ag ydyw i feysydd ymarfer eraill (Marie Collins 
Foundation a NWG Network, 2020).

Mae plant yn teimlo’n gyffredin mai eu cyfrifoldeb nhw 
yw amddiffyn eu hunain rhag niwed rhywiol ar-lein, ac 
mae hyn yn eu hatal rhag gofyn am help os ydynt yn 
profi’r niwed hwnnw (Beckett et al, 2019). Felly, mae’n 
hanfodol bod negeseuon ynghylch defnyddio technoleg 
yn gynnil, a dylid osgoi beio dioddefwyr yn uniongyrchol 
neu’n anuniongyrchol (Y Grŵp Seneddol Hollbleidiol ar 
Gyfryngau Cymdeithasol, 2022; Beckett et al, 2019). 
Dylai negeseuon cyffredinol i blant am ymddygiad 
rhywiol ar-lein gynnwys y pethau canlynol:

	‣ pwysleisio y dylai plant ddisgwyl cael anawsterau ar-
lein, ac egluro sut mae gofyn am help a chefnogaeth 
pan fydd hyn yn digwydd (Phippen a Bond, 2022)

	‣ pwysleisio cyfrifoldeb pobl i beidio â niweidio pobl 
eraill na rhannu delweddau heb ganiatâd, yn hytrach 
nag atal unrhyw rannu delweddau rhywiol (Beckett et 
al, 2019; Phippen a Bond, 2020; Lloyd, 2020)

	‣ helpu plant i ymateb i niwed rhywiol ar-lein gan 
gydnabod a chyfoedion, sy’n fwy cyffredin na cham-
drin rhywiol ar-lein gan oedolion dieithr (Beckett et 
al, 2019; Finkelhor et al, 2021; Finkelhor, Walsh et al, 
2022)

	‣ cydnabod a galluogi meddwl beirniadol plant 
(Phippen a Bond, 2020), yn enwedig o ran 
pynciau ehangach fel parch mewn perthynas 
rhywiol, gorfodaeth a chaniatâd, ffiniau personol a 
phornograffi (Albury et al, 2017)

	‣ osgoi negeseuon ‘unigol’ sy’n anwybyddu’r hyn sy’n 
debyg ac yn gorgyffwrdd rhwng ymddygiad ar-lein ac 
all-lein (Finkelhor et al, 2021).

Mae llawer o blant yn defnyddio dyddiadau geni neu 
oedrannau ffug i gofrestru ar gyfer adnoddau ar-lein, 
trechu rheolaethau rhieni, neu ddefnyddio dirprwy 
weinyddion (Jay et al, 2022; Revealing Reality, 2022b). 
Mae cwmnïau ar-lein yn tanamcangyfrif yn gyson 
nifer y defnyddwyr dan oed ar eu llwyfannau a faint o 
gynnwys niweidiol y mae plant yn dod i gysylltiad ag 
ef (Comisiynydd Plant, 2022). Mae’r angen i ddylunio 
llwyfannau ac adnoddau ar-lein gyda diogelwch mewn 

http://www.iwf.org.uk/report/
http://www.childline.org.uk/info-advice/bullying-abuse-safety/online-mobile-safety/remove-nude-image-shared-online/
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golwg, y cyfeirir atynt fel ‘diogelwch drwy ddylunio’, 
ac am fwy o ymdrechion atal gan gwmnïau technoleg, 
wedi cael ei bwysleisio (Y Grŵp Seneddol Hollbleidiol ar 
Gyfryngau Cymdeithasol, 2022; Jay et al, 2022).

Rhaglenni addysg am 
ymddygiad rhywiol mewn 
cyd-destunau ar-lein
Mae’n bwysig cydnabod cam datblygiad plant wrth 
benderfynu ar y math o addysg i’w rhoi iddyn nhw. Mae 
plant yn pwysleisio pwysigrwydd cael addysg cyn iddyn 
nhw ddechrau treulio amser ar-lein, sy’n golygu dechrau 
yn yr ysgol gynradd (Beckett et al, 2019). 

Mae plant yn disgrifio’r angen am addysg am niwed 
rhywiol ar-lein i gydnabod dilysrwydd eu rhywioldeb 
sy’n datblygu yn ystod y glasoed a’r ffyrdd y gallai hyn 
ddigwydd yn y byd ar-lein, ac i’w helpu i gydnabod y 
ffiniau rhwng rhyngweithio rhywiol normal a niweidiol 
(Beckett et al, 2019). 

Canfu arolwg ledled y DU fod plant yn fwy tebygol o gael 
addysg am ryw a diogelwch ar-lein nag addysg ar sut i 
gael perthnasoedd cadarnhaol ar-lein a datblygu sgiliau 
perthnasoedd (McGeeney a Hanson, 2017). Roedd 
llai o blant yn teimlo eu bod wedi cael addysg dda am 
berthnasoedd o’i gymharu ag addysg diogelwch ar-
lein, a oedd yn cael sgôr uchel gan y rhan fwyaf o blant 
(McGeeney a Hanson, 2017). 

Canfu astudiaeth arall fod rhai bechgyn yn teimlo nad 
oeddent yn gallu siarad am faterion sy’n ymwneud ag 
ymddygiad rhywiol ar-lein neu ofyn am help; nad oedd 
y materion sy’n eu hwynebu yn cael eu hystyried mor 
ddifrifol â’r rhai sy’n wynebu merched; a bod bechgyn 
yn cael llai o addysg na merched ar y pwnc hwn (Young 
Scot, 2019).

Gall rhaglenni addysg i atal ymddygiad rhywiol niweidiol 
weithio (Finkelhor et al, 2021; Finkelhor, Walsh et al, 
2022; Walsh et al, 2022), ac mae astudiaethau sydd 
wedi archwilio eu gwerth o safbwyntiau plant. Er nad 
oes tystiolaeth ymchwil gref eto am raglenni sy’n ceisio 
atal pobl rhag cymryd rhan mewn ymddygiad rhywiol 
niweidiol ar-lein, gellir dysgu llawer o ymchwil i raglenni i 
atal bwlio ar-lein (Finkelhor, Walsh et al, 2022). Mae hyn 
yn cynnwys:

	‣ defnyddio dulliau lluosog ac amrywiol o ennyn 
diddordeb plant a hyrwyddo dysgu 

	‣ ailadrodd negeseuon drwy wersi, nodiadau atgoffa a 
chamau dilynol 

	‣ mynd ati i ymgysylltu plant â’i gilydd drwy gyfathrebu 
a chwarae rôl

	‣ sicrhau bod yr ysgol neu’r gymuned gyfan yn cymryd 
rhan

	‣ annog rhieni i gymryd rhan drwy awgrymiadau 
gweithgareddau a roddir iddyn nhw

	‣ cynnwys elfennau sgiliau sy’n ymwneud â datrys 
problemau, pendantrwydd, gwrthsefyll pwysau 
gan gyfoedion, empathi a chael persbectif, hunan-
reoleiddio a rheoli ysgogiadau, datrys a thawelu 
gwrthdaro, chwilio am gymorth, ysgogi bod yn 
wyliwr, ac addysg rhyw.

Mae’r elfennau hyn wedi cael eu hymgorffori yn ‘In the 
Picture’, adnodd sy’n ceisio lleihau niwed pornograffi 
drwy ddefnyddio dulliau dysgu cyfranogol i feithrin 
gallu disgyblion ysgol uwchradd i feirniadu negeseuon 
pornograffi (Crabbe, 2014). Mae fframwaith, canllawiau 
a phecyn cymorth, sydd ar gael drwy wefan It’s Time 
We Talked, wedi cael eu rhoi ar waith mewn ysgolion 
yn Awstralia a Seland Newydd ac maen nhw’n cael eu 
gwerthuso (Crabbe a Flood, 2021).

https://itstimewetalked.com/in-the-picture/
https://itstimewetalked.com/in-the-picture/
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